
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Лапшина Екатерина Николаевна 

Муниципалитет Большемуртинский 

Организация МКДОУ «Большемуртинский детский сад №1» 

Должность Воспитатель  

Профессиональные 
дефициты / Задачи 

на предстоящий 
период 

Образовательные 
задачи 

Действия, мероприятия по реализации 
образовательных задач 

Примерн
ое 

время, 
разбитое 

по 
этапам 
(указать 
даты / 

месяц(ы), 
год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 
1.Профессиональный 

дефицит: испытываю 

затруднения в 

овладении методами и 

приёмами работы по 

сенсорному развитию 

детей раннего возраста. 

1.Изучить методическую 

литературу по сенсорному 

развитию детей раннего 

дошкольного 

возраста:педагогические 

способы, приемы, методы 

работы, 

 

2.Подобрать 

демонстрационный 

материал к организации 

деятельности, направленной 

на сенсорное развитие детей  

 

1.Изучение источников (самообразование) 

Вебинар «Игра как средство сенсорного развития 

ребенка дошкольного возраста» 

www.vospitatelru.ru 

Консультация «Сенсорное воспитание детей 

раннего возраста» 

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-

vospitatelei-po-sensornomu-razvitiyu-detei-ranego-

vozrasta.html 

Вебинар «Сенсорная коробка и хеппенинг как 

нетрадиционные техники изобразительной 

деятельности для детей раннего 

возраста»https://www.uchmet.ru/item/3340269/ 

Январь 

2023 г. 

Тезисы, конспекты 

Аннотированный 

обзор приемов, 

способов, методов.  

http://www.vospitatelru.ru/
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-vospitatelei-po-sensornomu-razvitiyu-detei-ranego-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-vospitatelei-po-sensornomu-razvitiyu-detei-ranego-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-vospitatelei-po-sensornomu-razvitiyu-detei-ranego-vozrasta.html
https://www.uchmet.ru/item/3340269/


 2. Разработать 

перспективный план работы 

по формированию 

сенсорного развития детей 

раннего возраста 

 

Программы по сенсорному развитию детей раннего 

возраста 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2021/03/25/progra

mma_sensorika_20-21.docx ; 

https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Yan

ushko_Sensornoe-razvitie-detey-rannego-vozrasta-1-3-

goda-Metodicheskoe-posobie-dlya-vospitateley-i-

roditeley_RuLit_Me_667735.pdf 

Февраль 

2023г. 

Составлен 

перспективный план 

работы по 

формированию 

сенсорного развития 

детей раннего 

возраста 

 

 

 

 

 3. Внедрить в собственную 

практику способы, приемы, 

методы сенсорного развития 

детей, используя 

дидактический материал. 

(аквагрунт, кукурузная 

крупа, игра «Рыбалка», 

игрушки «Дикие 

животные», шарики Су-

джок) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка «Сенсорное развитие 

детей раннего возраста посредством дидактических 

игр» 

https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_se

nsornoe_razvitie_detej_200934.html 

Мастер – класс «Использование сенсорных коробок 

в работе с детьми раннего возраста» 

https://r1.nubex.ru/s3719-de5/f12179_a4/мастер-

класс.pdf 

Вебинар «Современные методики формирования 

сенсорных способностей в раннем возрасте» 

https://www.uchmet.ru/events/item/2906757/?utm_sou

rce=automail&utm_medium=email&utm_campaign=b

ody_zakaz_sozdan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Март-

апрель 

2023г. 

 

 

 

 

 

РППС по 

сенсорному 

развитию: 
 создана 

методическая 

копилка 

дидактических игр 

по сенсорному 

развитию детей 

раннего возраста; 

в книжном уголке 

добавлены книги 

способствующие сен

сорному развитию, 

есть такие книги, 

как  «Эти разные 

формы» «Погладь 

животное» и д.р; в 

уголке ИЗО цветные 

карандаши 

разложены по цвету 

в стаканчики 

определенного 

цвета; в уголке 

природы находятся 

разнообразные 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2021/03/25/programma_sensorika_20-21.docx
https://nsportal.ru/sites/default/files/2021/03/25/programma_sensorika_20-21.docx
https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Yanushko_Sensornoe-razvitie-detey-rannego-vozrasta-1-3-goda-Metodicheskoe-posobie-dlya-vospitateley-i-roditeley_RuLit_Me_667735.pdf
https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Yanushko_Sensornoe-razvitie-detey-rannego-vozrasta-1-3-goda-Metodicheskoe-posobie-dlya-vospitateley-i-roditeley_RuLit_Me_667735.pdf
https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Yanushko_Sensornoe-razvitie-detey-rannego-vozrasta-1-3-goda-Metodicheskoe-posobie-dlya-vospitateley-i-roditeley_RuLit_Me_667735.pdf
https://www.rulit.me/data/programs/resources/pdf/Yanushko_Sensornoe-razvitie-detey-rannego-vozrasta-1-3-goda-Metodicheskoe-posobie-dlya-vospitateley-i-roditeley_RuLit_Me_667735.pdf
https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_sensornoe_razvitie_detej_200934.html
https://урок.рф/library/metodicheskaya_razrabotka_sensornoe_razvitie_detej_200934.html
https://r1.nubex.ru/s3719-de5/f12179_a4/мастер-класс.pdf
https://r1.nubex.ru/s3719-de5/f12179_a4/мастер-класс.pdf
https://www.uchmet.ru/events/item/2906757/?utm_source=automail&utm_medium=email&utm_campaign=body_zakaz_sozdan
https://www.uchmet.ru/events/item/2906757/?utm_source=automail&utm_medium=email&utm_campaign=body_zakaz_sozdan
https://www.uchmet.ru/events/item/2906757/?utm_source=automail&utm_medium=email&utm_campaign=body_zakaz_sozdan


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Подготовить и провести 

консультацию с родителями 

по теме:  

«Сенсорное развитие детей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Подготовка и проведение мастер-класс для 

воспитателей по теме «Использование сенсорных 

коробок в работе с детьми раннего возраста» 

 

 

шишки, ракушки, 

камушки(разных 

форм и цветов); 

физкультурный 

уголок включает в 

себя разнообразные 

мячи, кегли разных 

цветов, массажная 

дорожка; в 

музыкальном уголке 

дудочки, бубны, 

погремушки, 

металлофон; 

строительный 

уголок с 

различными по 

цвету, форме и 

материалу 

кубиками; 

сенсорный уголок с 

разнообразными 

сенсорными 

коробками. 

 

Проведен мастер-

класса для 

воспитателей по 

теме: 

«Использование 

сенсорных коробок 

в работе с детьми 

раннего возраста» 

 

Проведена 

консультации для 

родителей  

«Сенсорное 

развитие детей 



раннего возраста» 

 

 

раннего возраста» 

Подготовлены  

методические 

рекомендации для 

родителей 

2.Профессиональный 

дефицит: не владею 

умениями анализа 

эффективности работы 

по сенсорному 

развитию детей 

раннего возраста. 

6.Научиться оценивать 

результативность работы по 

формированию сенсорного 

развития детей. 

Проведение мониторинга 
https://r1.nubex.ru/s3719-
de5/f12546_5c/мониторинг%20по%20сенсорному%20ра
звитию.pdf  

3. Провести диагностику по выявлению и оценке 

сенсорного развития детей раннего дошкольного 

возраста 

 

Май 

2023г. 

Диагностический 

инструментарий 

(листы оценивания.) 

Представлены 

результаты 

диагностики 

 

https://r1.nubex.ru/s3719-de5/f12546_5c/мониторинг%20по%20сенсорному%20развитию.pdf
https://r1.nubex.ru/s3719-de5/f12546_5c/мониторинг%20по%20сенсорному%20развитию.pdf
https://r1.nubex.ru/s3719-de5/f12546_5c/мониторинг%20по%20сенсорному%20развитию.pdf

